
にんじんのマフィン

 ⼦どもに限らず⼤⼈でもにんじんが苦⼿な⼈は

意外と多いようです。にんじんが苦⼿な理由は、

⾷感・⾒た⽬・においなど… おかずではなく、

お菓⼦でにんじんのおいしさに気づいてもらえま

すように。
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