
お野菜シフォン

 Ve g e t a b l e  Ch i f f o n  c a k e

⽣⽶と野菜を使ったカップシフォンケーキです。

砂糖を使わずにメレンゲを作るので、砂糖不使⽤

スイーツの理論もしっかりと学べます。ふわふわ

しゅわっと、くちどけの良い⾷感です。


