
かぶのブラマンジェ

寒い時期に甘みが増すかぶを使って、アーモンド

香るブラマンジェにしました。栄養価の高いかぶ

をデザートでも美味しくいただきましょう。生米

を使用しています。

Turn i p s  b l a n cman g e



にんじんのババロア

にんじんの甘みと鮮やかな色を生かしてババロア

にしました。砂糖不使用のにんじんジャムも手作

り。生地には生米を使用しています。

Ca r r o t  b a v a r o i s


